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Перед поездкой родителям необходимо рассказать ребенку о правилах поведения на природе, водоеме и соблюдении правил личной гигиены:
– умываться, чистить зубы, ежедневно принимать душ, не забывать мыть руки с мылом до и после еды, посещения туалета, прогулок, занятий в спортивном зале;
– использовать только индивидуальные предметы личной гигиены: зубные щетки, расчески, полотенца, мочалки, и не пользоваться чужими вещами;
- избегать контактов с дикими и бродячими животными, птицами, грызунами, пресмыкающимися (не брать в руки, не гладить, не кормить);
- пить только кипяченую либо бутилированную воду, не пить воду из озера, реки;
- купаться только в присутствии воспитателя;
- в случае появления недомогания, обнаружения клеща на теле немедленно обратиться к воспитателю либо в медпункт.
Заранее составьте список вещей и документов, которые необходимы ребенку на смену. Подписать либо выделить иным способом багаж своего ребенка.
Не рекомендуется давать детям в лагерь сладости, еду быстрого приготовления. 
Из средств личной гигиены рекомендуется взять: зубную пасту и щетку, мочалку, шампунь, расческа, ножницы маникюрные, одноразовые носовые платки.
Из одежды и обуви рекомендуется: головной убор, купальник, 6-7 комплектов нижнего белья, 6-7 пар носков, спортивная форма, 3-4 футболки, кроссовки, сандалии с фиксированной пяткой, сланцы для пляжа и душа, нарядная одежда для выступлений, теплая кофта , шорты, джинсы или брюки, для девочек: юбка, платье (2-3 шт.).
Из документов следует взять: 
- копию документа, удостоверяющего личность ребенка;
-путевку; 
-справку об отсутствии  в течении 21 дня контактов с больными инфекционными заболевании, выданную не ранее, чем за три дня до выезда в лагерь;
-медицинскую справку формы 079/у;
- подписанное родителями согласие с правилами и распорядком дня лагеря;
- копию полиса медицинского страхования.
Запрещено брать с собой:
- скоропортящиеся продукты питания;
-колюще-режущие предметы (за исключением маникюрных принадлежностей;
- огнеопасные вещества;
- сигареты, алкоголь;
- взрывчатые вещества, токсичные средства;
- лекарственные средства;












